ALLEGATO A
OGGETTO: Descrizione iniziativa/e

TITOLO INIZIATIVA/MANIFESTAZIONE

Sicurezza -VENERDI 18 DICEMBRE 2009 - Aggiornamento teorico soccorso in valanga
Presso la sede di Via Mazzini a Trescore alle ore 21.00. Con la Scuola di Alpinismo e Scialpinismo
Valle Seriana.

Sicurezza - DOMENICA 20 DICEMBRE 2009- Aggiornamento pratico soccorso in valanga
Luogo da definire in base all'innevamento . In collaborazione con la Scuola di Alpinismo e
Scialpinismo Valle Seriana Direzione: Alessandro Mutti, Roberto. Vitali.

Scialpinismo - Ciaspole - VENERDI 2 GENNAIO - Notturna ai Colli di S. Fermo
Gita al chiaro di luna a piedi, con gli sci, con le ciaspole con pizza finale. Direzione: Remo Crocca,
Francesco Padoan.

Scialpinismo - Ciaspole - DOMENICA 17 Gennaio - Pizzo Meriggio(2358m.)

Da Albosaggia, localita Campelli(1296m, Valtellina) si sale per il largo versante SO, si raggiunge
I’ Alpe Meriggio per I’ampia dorsale si raggiunge la cima del Pizzo Meriggio, discesa per la via di
salita. Difficolta: E (MS). Dislivello: 1050 m. Tempo: 3 ore . Direzione: Giuseppe Mutti, Remo
Crocca, Francesco Padoan.

Gara sociale di scialpinismo -DOMENICA 7 FEBBRAIO — XV° Trofeo Jenky
Annuale appuntamento con la gara sociale di scialpinismo ai Colli di San Fermo.

Patagonia — Venerdi 12 FEBBRAIO ore 21,00 — Proiezione di immagini sul periplo alpinistico del
Fitz Roy e del circuito escursionistico ovest del Paine. Proiezione presso il cineteatro “Nuovo” di
Trescore Balneario.

Ciaspole - Scialpinismo DOMENICA 21 FEBBRAIO — Monte Campioncino

Dalla localita Forni di Schilpario, si raggiunge il rif. Cimon della Bagozza(1574m), si prosegue per
il Passo dei Campelli(1889m), si perviene da una sella si sale la larga dorsale del monte
Campioncino(2096m) Difficolta: BS. Dislivello: totale 1200m. Tempo: x salia 3 ore. Direzione:
Albino Cavallini, Comotti Piero

Perle Orobiche — Sabato 13 MARZO ore 21,00 — Alessio Pezzotta presenta la sua raccolta di 80
itinerari di visita a tutti i laghi delle Orobie. Presso la sala delle conferenze dell’oratorio di Cenate
Sopra, ore 21 entrata libera .

Escursionismo - DOMENICA 14 MARZO - Monte Poieto (1360) e monte Cornagiera(1312m) Da
Albino(400m Val Seriana) passando per il Buco Carolina Difficolta: escursionismo facile(E),
Dislivello: 1000m. Tempo salita 2,30. Direzione: Costante Belotti, Giuliano Nembrini

Manutenzione e segnatura sentieri - SABATO 27 MARZO - Sentieri Sicuri
Quarta edizione della giornata di manutenzione e segnalazione dei sentieri della VValle Cavallina.
Direzione: Giuliano Nembrini, Massimiliano Russo, Giuseppe Multti.



Escursionismo - DOMENICA 28 MARZO Monte Pranza (1095m.) Gita organizzata in
collaborazione con la TAM del CAI di Bergamo, Dal paese di Vigano San Martino si prende il
sentiero 622 , sino alla localita Pozza di Misma per proseguire poi per il lungo crinale che porta al
Monte Pranza, discesa verso il “Cesuli” e Vigano S. Martino. Difficolta: escursionismo facile(E),
Dislivello: 800m. Tempo salita 3,30. Direzione: Costante Belotti, Giuliano Nembrini.

Scialpinismo SABATO 10 E DOMENICA 11 APRILE - Mont Roisetta (3334 m) e Becca di
Trecare (3031 m)

1° giorno: da Cheneil (2105 m, Val d'Aosta), si raggiunge la Becca di Trecare, si pernotta poi
all'albergo-rifugio Panorama. Il 2° giorno si raggiunge il Mont Roisetta. Difficolta: BS. Direzione:
Roberto Vitali, Alessandro Mutti.

Sentieri per Ricordare - Venerdi 23 APRILE ore 21 — Luoghi ed episodi della Resistenza sulle
montagne del nostro territori. In collaborazione con I’ANPI di Scanzorosciate e ACLI . Presso la
biblioteca di San Paolo D’Argon, inizio ore 21.00

Escursionismo - DOMENICA 25 APRILE - Monte Ballerino (1275 m)

Da Casazza, frazione di Colognola (430 m, Valle Cavallina) si percorre il sentiero del “murlansi”
fino alla cima e i Colli di San Fermo. Per i prati di Cummia si torna al punto di partenza. Difficolta:
escursionismo facile (E). Dislivello: 850 m. Tempo: salita 3 ore. Direzione: Costante Belotti,
Giuliano Nembrini.

Scialpinismo - DOMENICA 2 MAGGIO - 61° Trofeo Parravicini
Storica gara sociale di scialpinismo del CAl Bergamo sulle cime che fanno da corona al rifugio
Calvi.

Escursionismo —- MERCOLEDI’ 5 MAGGIO - Giornata CAI-UNICEF
Giornata organizzata in collaborazione tra CAl Bergamo e UNICEF per accompagnare e far
conoscere ai bambini la montagna. Direzione: Giuseppe Multti, Giuliano Nembrini.

Alpinismo Giuovanile - DOMENICA 16 MAGGIO — Raduno Alpinismo Giovanile
Giornata Provinciale giovani e famiglie in montagna, organizzazione CAIl Valle Imagna

Escursionismo — Domenica 23 MAGGIO — Grignone(2049m)

Dal Colle Balisio, Pasturo Valsassina si risale al rifugio Pialeral e da qui per sentiero alla cima col
rifugio Brioschi, Difficolta: escursionismo medio(E) Dislivello: 1650m. Tempo di salita 3 ore
Direzione: Costante Belotti, Giuliano Nembrini

Scialpinismo - SABATO 29 E DOMENICA 30 MAGGIO - Dammastock (3630 m), Galenstock
(3586 m)

1° giorno: dall’ Albergo “Belvedere” al Passo del Furka (2269 m), dove si pernotta, al Dammastock
(MSA, dislivello 1360 m,tempo salita ore 5.30). 2° giorno salita al Galenstock (BSA, dislivello
1310m, tempo salita 5 ore). Direzione: Alessandro Multti, Roberto Vitali. Gita intersezionale con
il CAIl di Bergamo

Incontri - DA SABATO 5 a DOMENICA 13 GIUGNO - Festa della Montagna al Palamonti

Tutte le sere al Palamonti cucina e serate d’intrattenimento e cultura a cura della Sezione e
Sottosezioni del CAI di Bergamo.

Escursionismo - MARTEDI 2 GIUGNO - Passeggiata con i bambini in Valle Cavallina
Semplice passeggiata per famiglie con i bambini. Difficolta: escursionismo facile (T). Direzione:
Giuseppe Carrara, Massimo Agnelli.



Escursionismo - DOMENICA 27 GIUGNO - Passo dei Contrabbandieri (2631 m) e rif. Bozzi
(2481m)

Dal passo del Tonale (1880 m), per sterrata e mulattiera si giunge al passo, da qui si scende al
rifugio. Difficolta: escursionismo medio (E). Dislivello: 1000 m. Tempo: salita 3 ore. Direzione:
Piero Comotti, Giuliano Nembrini.

Scialpinismo - SABATO 10 DOMENICA 11 LUGLIO - Punta Grober (3497 m)

1° giorno: Da Macugnaga (1362 m) si risale in seggiovia e per ghiacciaio al rifugio Zamboni-Zappa
(2065m). 2° giorno: dal rifugio al colle delle Locce (3334 m) per I'omonimo ghiacciaio, quindi per
la nevosa cresta O-NO alla vetta . Difficolta: alpinismo difficile (PD+). Direzione: Alessandro
Multti, Roberto Vitali.

Alpinismo - SABATO 24 E DOMENICA 25 LUGLIO - Pizzo Cassandra (3226 m)

1° giorno: da Torre di Santa Maria (val Malenco, Sondrio, 814 m) al rif. Bosio all’Alpe Airale
(2086 m) . 2° giorno: dal rifugio al passo cassandra (3097 m) e per la cresta O alla vetta, discesa per
la via di salita. Difficolta: alpinismo facile (F, II). Dislivello: 1° giorno 1300 m, 2° giorno 1150 m.
Tempo salita: 1° giorno 5 ore, 2° giorno 4.30 ore. Direzione: Gianluigi Terzi, Roberto Vitali.

Sky Running - DOMENICA 1 AGOSTO - Orobie Skyraid
Corsa a squadre sul Sentiero delle Orobie organizzata dalla Sezione e dalle Sottosezioni del CAl
Bergamo.

Escursionismo - DOMENICA 5 SETTEMBRE - Per Colli e Vigneti
Camminata enogastronomica in valle Cavallina, con percorsi breve e lungo e ristori. Direzione:
Giuseppe Mutti, Paolo Asperti, Mino Finazzi, Angelo Flaccadori.

Festa dell’Uva - DA SABATO 4 AGOSTO A DOMENICA 12 SETTEMBRE - Settimana della
montagna Palestra di arrampicata per bambini e serata “Una Montagna di Pascoli” , nell'ambito
della Festa dell'Uva.

Convegno VENERDI’ 10 SETTEMBRE 2010.
“UNA MONTAGNA di PASCOLI” in questa serata verranno evidenziati le attivita dei malgari
nella gestione degli alpeggi in quota sulle nostre Orobie. Presso le Fattorie Suardi,

Alpinismo SABATO 18 E DOMENICA 19 SETTEMBRE - Strada degli Alpini (XXXX m)

1° giorno: da Campo Fiscalino(1454m) al rifugio Carducci(2297M) . 2° giorno: giro attraverso le
linee italo-austriache della 1a Guerra Mondiale, fino al Passo della Sentinella. Difficolta:
escursionismo difficile (EEA). Dislivello: 1° giorno 700 m, 2° giorno 500 m. Tempo: salita 1°
giorno 3 ore, 2° giorno 7,30 ore. Direzione: G. Mutti, G. Nembrini.

Escursionismo — DOMENICA 26 SETTEMBRE — Tra Torri e Castelli

Il gruppo AIDO di Casazza in collaborazione con il CAl Trescore Valcavallina, organizza la terza
edizione della marcia non competitiva con tre differenti percorsi di 7 — 13- 20 km, tra strade
secondarie e sentieri di Casazza e dei comuni limitrofi, garantendo bellisimi panorami sulla valle
Cavallina .

Festa sociale - Domenica OTTOBRE - Castagnata
Consueto appuntamento autunnale in una localita da definire.

Escursionismo - DOMENICA 3 OTTOBRE - Corno della Paura (1518 m), Monte Baldo

Da Sabbionara (135 m) per strada militare e sentiero alla Bocca d’Ardole (1390 m) da qui per strada
militare alla cima del Corno. Possibilita di visita del Castello delle Fratte. Difficolta: escursionismo
medio (E). Dislivello: 1350 m. Tempo totale: 7 ore. Direzione: Paolo Asperti.



Incontri - Venerdi 26 NOVEMBRE - Alpinismo Sportivo
Rolando Larcher presenta una proiezione di immagini con le sue salite di altissima difficolta
tecnica. Presso il cineteatro “Nuovo” di Trescore Balneario. Ore 21 entrata libera



